PROJEKT PROGRAMU PROFILAKTYKI zESPOLU SZKOE. W WOLBROMIU NA ROK SZKOLNY 2015/2016

PODSTAWA PRAWNA

1. Program Profilaktyki Zespotu Szkdét w Wolbromiu sporzadza sie zgodnie z Rozporzadzeniem MEN i S z dnia 31 stycznia 2002r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz szkét publicznych - Dz. U. Nr 10 p6z. 96.

2. Zadania przyjete do realizacji w Programie Profilaktyki sa spojne z Programem Wychowawczyni Szkoty, zgodne ze Statutem Zespotu
Szkét, rozkladem materiatu do godzin wychowawczych. Migdzynarodowa Konwencja Praw Czlowieka i Praw Dziecka,
Rozporzadzeniem MEN w sprawie zasad udzielania i organizowania pomocy psychologiczno -pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkofach i placéwkach, Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 24 kwietnia 1997r. ze zmianami, Ustawa o wychowaniu
w trzezwosci | przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika 1982r. ze zmianami, Ustawg 0 ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu z 9 listopada 1995r., Ustawa o0 ochronie zdrowia psychicznego z 19 sierpnia 1994r. i Ustawa 0 postepowaniu w
sprawach nieletnich z 26 pazdziernika 1982r. ze zmianami.

3. Program Profilaktyki jest integralng czescig systemu ochrony zdrowia, bezpieczenstwa, praw kazdego cztowieka. Zaktada wspotprace z
innymi instytucjami, organizacjami, placowkami wpierajagcymi szkolng profilaktyke - prowadzacymi wczesng interwencje, terapie,
rehabilitacje. Wspdtdziata z innymi programami profilaktycznymi na terenie Wolbromia, celem budowy $rodowiska spotecznego

sprzyjajacego zachowaniu zdrowia.

Odbiorcami programu sa:
= uczniowie,

= rodzice.
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Zadania programu ukierunkowane sa na:

I. Promowanie rozwoju jednostek w kierunku realizowania ich potencjalnych mozliwosci - tworzenie warunkdw sprzyjajacych rozwojowi.

I1. Promowanie zdrowego stylu zycia.

I11. Przeciwdziatanie destrukcyjnym czynnikom takim jak: ryzyko utraty zdrowia i bezpieczenstwa, stresy rodzinne, szkolne, zawodowe, izolacja

spoteczna, przemoc, alkoholizm, nikotynizm, narkomania, przestepczosé, prowadzenie niezdrowego stylu zycia, trudnosci finansowe,

niewtasciwe warunki mieszkaniowe.

IV. Podejmowane przez szkole dziatania profilaktyczne posiadaja nastepujace cele ogdlne:

1.

2
3.
4

8.
9.

Ksztattowanie postaw wolnych od natogow, umiejetnos¢ radzenia sobie z trudnosciami wieku mtodzienczego;

Ksztattowanie swiadomych wzorcow konsumpcyjnych;

Ksztattowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczego6lnosci: samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny;

Rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci: umiejetnosci empatycznych, wspéipracy, komunikowania sie oraz
rozwigzywania konfliktow;

Rozwijanie umieje¢tnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania problemoéw, obejmujacych m.in. zdolno$¢ do wybierania
pozytywnych, a nie negatywnych styléw zycia;

Rozwijanie zwigzkdéw z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialnosci za grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, lokalna
spotecznosé, 0got spoteczenstwa);

Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialnosci, jako wiasciwego wzorca rél do nasladowania przez innych (obejmujacej m.in.: styl zycia,
postawy wobec odurzania si¢ srodkami uzalezniajgcymi, wobec przemocy, przestepczosci, podejmowanie decyzji itd.);

Ksztattowanie srodowiska rodzinnego, spotecznego i srodowiska pracy, ktére podnositoby jakos¢ zycia wszystkich jego cztonkdw;

Przestrzeganie regut prawnych i publicznych;

10. Rozpoznawanie, diagnozowania zagrozen oraz rozwijania strategii przeciwdziatania.

Program opisuje wszelkie dziatania o charakterze profilaktycznym w celu przeciwdziatania r6znym zagrozeniom wystepujacym w srodowisku

dzieci i mtodziezy Zespotu Szkot w Wolbromiu.

str. 2
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Celem dziatan wszystkich nauczycieli, wychowawcéw i rodzicow oraz pracownikow obstugi jest petne wigczenie sie¢ w dziatania

wychowawcze i zapobiegawcze, aby prawidiowo:
1. Diagnozowa¢ problemy mtodziezy
2. Prowadzi¢ profesjonalne dziatania wychowawczo - profilaktyczne wykorzystujac:
 zajecia edukacyjne,
* godziny z wychowawca, spotkania pedagogiem szkolnym, i innymi specjalistami,
* zajecia pozalekcyjne indywidualne, grupowe,
* praca kot zainteresowan,
* apele, uroczystosci szkolne,
» formy rozrywki klasowej, szkolnej, np. wycieczki, akcje charytatywne, dyskoteki itp.
3. Tworzy¢ bezpieczna, ciepta atmosfere w szkole przez wszystkich pracownikdw szkoty;
4. Budowa¢ wzajemne zaufanie i poczucie wiasnej wartosci u kazdego ucznia;

5. Pomaga¢ uczniom w rozpoznawaniu zagrozen i radzeniu sobie z nimi.
Postanowienia korncowe:
1. Program Profilaktyki jest adresowany do uczniéw: Przedszkola Publicznego nr 2, klas | - VI Szkoty Podstawowej nr 2
i I-111 Gimnazjum nr 2.

2. Program Profilaktyki jest dostosowany do potrzeb i oczekiwan uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

3. Oczekiwania zostaly zdiagnozowane w nastepujacy sposob:
e obserwacja srodowiska szkolnego,
e analiza interwencji i konsultacji wychowawczych w klasach,

e metoda wywiadu.
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Przedszkole Publiczne nr 2
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Realizatorzy
ii%?;'a Tresci dzialan Formy realizacji Cele szczego6lowe S _ :_e(;rlrirz];r::ji Odbiorcy
Odpowiedzialni | Wspomagajacy
1.0dpowiedzialnosé | Zajecia edukacyjne - v"Wzbudzanie w wychowawcy rodzice w ciggu Grupy:
za wlasne zdrowie. |,,Dbam o swoje dzieciach poczucia roku 3-latki,
zdrowie” odpowiedzialnosci za 4-latki,
,<_E> < wiasne zdrowie. 07,
S =
= 8 Kontynuacja realizacji | v Ksztattowanie wychowawcy rodzice W Cciagu
@) a) Akcji MEN ,,Cwiczyé | swiadomej i czynnej roku
g N kazdy moze” — udziat | postawy w dazeniu do
w roznych formach zachowania zdrowia.
aktywnosci ruchowej
w sali i na powietrzu
2. Dbalosé¢ o stan Przesiewowe badanie | v* Profilaktyka logopeda rodzice IX Grupy:
zdrowia dzieci wymowy poprawnej mowy dzieci. | wychowawcy 3-latki,
4-latki,
»07.
Warsztaty - ,,Pierwsza | v' Wiasciwe zachowanie | wychowawcy realizatorzy Termin
.<—E, <_E pomoc” sie w odniesieniu do warsztatow do
@) ; roznych sytuacji w ustalenia
OND) ktérych moze znalezé sie
> X dziecko.
(@A)
g N Zajecia edukacyjne - v’ Zasady prawidlowego | wychowawcy intendentka W Cciagu
,,Jemy zdrowo” odzywiania. roku
Pogadanki n/t higieny | v Profilaktyka chor6b — | wychowawcy w ciggu
osobistej ksztalttowanie nawyku roku

czestego mycia rak.
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3. Zagrozenia Zajecia edukacyjne: v Nauczenie wychowawcy nauczyciel XI Grupy ,,0”

cywilizacyjne. v Ja i komputer”, | racjonalnego korzystania informatyki Grupy:
< v Jaitelewizor”. | z medidw pod kontrolg 3-latki,
™ <_‘: osoby dorostej 4-latki,
8 P Rodzice
S O Pedagogizacja Uswiadomienie rodzicom | wychowawcy Xl
o) o rodzicow — pogadanka | potrzeby kontroli
X @) na temat racjonalnego | wykorzystania
o N korzystania dzieci z komputera i telewizora

komputera i przez dzieci.
telewizora.

4. Wplyw hatasu na | Pogadanki. Zawarcie v’ Ksztaltowanie nawyku | wychowawcy w ciagu Grupy:
< zdrowie fizyczne i umowy w ,,Kodeksie mowienia roku 3-latki,
— <C | psychiczne. grupy” o unikaniu umiarkowanym gtosem — 4-latki,
@) ; hatasu. unikanie hatasu.

C§) ®) 5. I_Droblem_y okresu | Zajecia edu_kacyjne - v Wyksz_t_a_h_:enie u _dzie_c_:i wychowawcy w ciagu Grupy:
¢ | dojrzewania ,,Jestem dziewczynka. | akceptacji i identyfikacji roku 3-latki,

8 El Jestem chtopcem” z wiasna pfcia. 4-latki,

o 07

1. Wiedza o Zajecia edukacyjne v Uswiadomienie wychowawcy \% Grupy:
§ Z srodkach »-Mamo, tato nie pal”. | dzieciom negatywnych 3-latki,
> LW psychoaktywnych skutkow palenia 4-latki,
— E oraz papieroséw. 07,
<¥E N | © mechanizmach

Ll | uzaleznien.
= 1
L <
O N
x -
o

str. 6
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2. Nabycie Zajecia edukacyjne, v Poznanie praw wychowawcy w ciagu Grupy:
umiejetnosci zycia | rozmowy dziecka. Dostarczenie roku 3-latki,
w spoleczenstwie. indywidualne informacji o naruszeniu 4-latki,
< prawa. .07
N7, v Uczenie dobrych
>- L'_J wyborow.
IQ Z v Uczenie jak
< LNIJ korzysta¢ z pomocy.
o v p(r:]zenlilmom;e]mao
L < swoich problemach.
O N | 3. Nabywanie Pogadanki v Nabycie umiejetnosci | wychowawcy | pétrocze | Grupy:
O’ = | umiejetnosci odmawiania 3-latki,
o odmawiania. v Nabycie umiejetnosci 4-latki,
dobrych wyborow. ,»0”.
1. Przeciwdzialanie | Indywidualne v’ Zapoznanie z Wychowawcy Psycholog w ciagu Rodzice
trudnosciom rozmowy z rodzicami | symptomami zaburzen . roku
= W nauce. na temat przyczyn v’ Dostarczenie
L'_J C_) niepowodzen dziecka. | informacji o innych
Z2 2> Prelekcje specjalistow. | przyczynach
(<.E') ﬁ E Zajecia otwarte. niepowodzen.
wQ 3
m QO . _ |
O =X ogorytmiczne wepomagatia romwoiu | | O 3tk
% S_) n Bajkoterapia, dziecka. 4-latki,
N LLJ muzykoterapia i inne »07.
prd zabawy wspierajace

rozwaj dziecka.
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2. Wzmacnianie Rozmowy v’ Dostarczanie uczniom | wychowawcy rodzice w ciagu Rodzice
pozytywnej indywidualne, wzmocnien pozytywnych roku Grupy:
motywacji dziecka | pochwaty na tle grupy. | poprzez ich docenianie 3-latki,
do nauki i poczucia i podkreslanie mocnych 4-latki,
wlasnej wartosci. stron. »07.
3. Ksztakcenie Rozmowy v Poznanie wzajemne wychowawcy rodzice w ciagu Grupy:
umiejetnosci indywidualne, I budowanie zaufania. roku 3-latki,
radzenia sobie z pogadanki, v Tworzenie 4-latki,
niepowodzeniami. imprezy grupowe i bezpiecznej, cieptej ,»07.
wewnatrzprzedszkolne, | atmosfery.
wycieczki integracyjne

1.Bezpieczenstwo w | Zajecia edukacyjne. v’ Poznanie Wychowawcy IX Grupy:
ruchu drogowym Spacer w okolicach podstawowych zasad 3-latki,

g szkoty, przedszkola bezpiecznego poruszania 4-latki,

= I wskazanie miejsc, w | si¢ po drogach »07.

0 < ktorych nalezy v"Wskazanie

5 5 zachqwa?rszczeg(’)lnq bezpiecznych miejsc do

’L\l) w 0stroznosc. zabaw.

I:—LJ H Spotkanie z v'Realizacja programu - | wychowawcy Straz Miejska X

N przedstawicielem ,,Bezpieczny

'[-'ﬁ‘ Strazy Miejskiej przedszkolak”
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2. Zapobieganie Pogadanki w grupach i | v' Dostarczenie Wychowawcy W ciagu | Grupy:
przemocy wsrod rozmowy informacji na temat roku 3-latki,
przedszkolakow. indywidualne zachowan agresywnych 4-latki,
na temat prawidtowych | v Nauczenie jak »07.
relacji réwiesniczych panowa¢ nad swoimi
oraz zapobiegania emocjami i w sytuacjach
agresji. trudnych.
Prelekcja dla v' Poznanie sposobow Wychowawcy psycholog Termin rodzice
rodzicoOw- ,,Agresjau | radzenia sobie z do
dzieci” agresywnym ustalenia
zachowaniem dziecka.
pogadanki v" Okreslenie pojecia wychowawcy rodzice W ciagu | Grupy:
3. Zachowanie ,obcego” dla dziecka roku 3-latki,
w sytuacjach v’ Ksztalcenie nawyku 4-latki,
zagrozen, stanowczego »07.
;E w kontaktach odpowiadania ,,nie” w
O z osobami obcymi. sytuacjach budzacych w
L dziecku niepoko;.
N 4.Bezpieczny Zajecia edukacyjne v’ Bezpieczny wychowawcy rodzice W ciaggu | Grupy:
o wypoczynek. realizowane przed wypoczynek: w lesie, roku 3-latki,
g feriami, wakacjami, gorach, nad woda, w 4-latki,
= wycieczkami. czasie burzy, w czasie »07.
c£ pozaru.
w 5.Bezpieczne Zajecia edukacyjne v Poznanie i Wychowawcy W ciagu | Grupy:
LN) zachowanie na przestrzeganie zasad roku 3-latki,
| terenie szkoly i bezpiecznego poruszania 4-latki,
o przedszkola w Sali, na korytarzu, w 07
N szatni.
I,"ﬁl v Poznanie drogi
ewakuacyjnej w
Probny alarm przeciw | wypadku pozaru Wychowawcy IX
pozarowy budynku przedszkolnego | Dyrektor,
i szkoty personel

str. 9




Projekt Programu Profilaktyki Zespotu Szkét w Wolbromiu na rok szkolny 2015/2016
6

Szkofa Podstawowa nr 2 im. Adama Mickiewicza
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Realizatorzy
Z;?(i?;a Tresci dzialan Formy realizacji Cele szczegblowe rI:Iri;I:ji Odbiorcy
Odpowiedzialni | Wspomagajacy
1.Pedagogizacja Pedagogizacja v Zwrécenie uwagi na | Wychowawcy, Pielegniarka, Na biezaco, Klasy I-VI
rodzicow — w rodzicow - prawidtowy rozwoj pedagog nauczyciele. w zaleznosci SP
< ramach spotkan zagadnienia dot. dziecka w sferze szkolny. od potrzeb
) z rodzicami uzaleznien, emocjonalnej i
S‘-:) ; poruszanie potrzeb kolejnych | fizycznej,
N O zagadnien dot. etapow wspotdziatanie
= (O | uzaleznien, potrzeb | rozwojowych, w zakresie
QO = | kolej ) i i
jnych etapow okresu rozwiazywania
8 E rozwojowych, dojrzewania, pojawiajacych si¢
e O | okresu przemocy i agresji, | problemow.
A X | dojrzewania, wychowawczej
H_J przemocy i agresji, | funkcji rodziny

wychowawczej
funkcji rodziny.

oraz efektywnego
wykorzystania
czasu wolnego.
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1.0dpowiedzialnosé¢ | Pogadanki na v'Wzbudzanie w nauczyciele rodzice praca ciagta Uczniowie
< za wlasne zdrowie. | lekcjach. uczniach poczucia wychowawcy klas I-VI
- odpowiedzialnosci za SP
% wlasne zdrowie.
DD: Rozmowy z v’ Zapobieganie wadom | higienistka, lekarz praca ciagta Uczniowie
N uczniami na temat | postawy. Wptyw nauczyciele IX klas I-VI
wptywu aktywnosci ruchowej na | wychowania v SP
g aktywnosci ksztaltowanie postawy | fizycznego,
@) ruchowej na nauczyciel
@) wilasciwy rozwogj. przyrody,
> Zwrdcenie uwagi nauczyciel
O na prawidiowa informatyki.
g postawe podczas

pisania i pracy
przy komputerze.
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PROMOCJA ZDROWIA

2. Dbalo$é o stan
zdrowia ucznidow

Badanie wzroku
przez higienistke
szkolna.

Fluoryzacja zebow

Szczepienia
ochronne

Zajecia
edukacyjne
»Racjonalne

odzywianie”.

Pogadanka

v Profilaktyka chor6b
oczu.

v Profilaktyka
préchnicy

v Profilaktyka choréb
zakaznych.

v’ Zapobieganie
chorobom brudnych rak.

v’ Zasady prawidlowego
odzywiania.

v Higiena osobista i jej
wplyw na zdrowie
fizyczne i psychiczne
cztowieka.

higienistka
szkolna

higienistka
szkolna
nauczyciel

przyrody

higienistka
szkolna, lekarz,
nauczyciel
przyrody,
wychowawcy

nauczyciel
WDZ,
nauczyciel
techniki,
nauczyciel
przyrody,
wychowawcy

rodzice

rodzice

rodzice

Wychowawcy,
intendentka
szkolna

higienistka
szkolna,
wychowawcy

Caty rok

Caty rok
v

Xl

X,
na biezaco

Kl 1V

KL 1- 11
KL 1V
KI. 1V

KL 1- 11
Kl 1V
KILI-VI SP
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PROMOCJA
ZDROWIA

3. Zagrozenia Warsztaty dla v Nauczenie Nauczyciele Xl (zgodnie z | KL 1-VI
cywilizacyjne. uczniéw ,, Fikcja i | racjonalnego informatyki, planem pracy
rzeczywistosc” korzystania z mediow pedagog, wychowawcy)
(komputer, telewizja, wychowawcy
< Internet) i zwrocenie
~y Pedagogizacja uwagi na zagrozenia z Nauczyciele, Kl 1V-VI
% rodzicow tego wynikajace.
o
O
N :
Pogadanka na v Ochrona danych Nauczyciele X Kl 1V-VI
< temat kultury osobowych, kultura informatyki,
8 korzystania z korzystania z telefonéw | wychowawcy (zgodnie z
@) telefonow komdrkowych i sprzetu planem pracy
S komdrkowych i elektronicznego wychowawcy
@) sprzetu
nd elektronicznego
o oraz zasad
publikowania
informacji na
forach
internetowych
4. Monitorowanie Pogadanki na v’ Zmniejszenie Nauczyciele Caty rok Kl ,,0”, I-
poziomu hatasu w | lekcjach, pomiar poziomu hatasu dyzurujacy, VI SP
szkole. natgzenia dzwicku | w szkole podczas przerw | wszyscy
w szkole. migdzylekcyjnych nauczyciele
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5. Problemy okresu | Pogadanki v’ Zapoznanie uczniéw | Nauczyciel Higienistka Caty rok KLIV,V,
dojrzewania ze zmianami przyrody, szkolny VI
zachodzacymi w ich nauczyciel
.<—E, < organizmie. wychowania do
8 ; zycia w rodzinie
= 8 Zajecia Nauczyciel
O 0 edukacyjne v"Wyksztalcenie w wychowania do
g N uczniu akceptacji i zycia w rodzinie
identyfikacji z wiasna
picig oraz szacunku dla
plciowosci cztowieka.
1. Wiedza o Pogadanki v’ Dostarczanie Wychowawcy, | Pedagog Xl Kl VI
. srodkach w klasach informacji o srodkach pedagog szkolny (zgodnie z
psychoaktywnych na lekcjach uzalezniajacych szkolny planem pracy
oraz wychowawczych | (nikotyna, alkohol, wychowawcy)
0 mechanizmach narkotyki, dopalacze)
uzaleznien.

PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

v"Uczenie
przewidywania skutkow
uzaleznien.

v"Wzmacnianie
przekonania, ze zycie
bez srodka
uzalezniajacego jest
ciekawsze, bardziej
wartosciowe.

v'Rozpoznawanie
powodow, dla ktérych
ludzie si¢gaja po srodki
uzalezniajace.
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2. Nabycie Lekcje wychowawcze, | v' Dostarczenie wychowawcy pedagog w trakcie roku | KI. I-VI
umiejetnosci zycia | rozmowy informacji o naruszeniu szkolny szkolnego
Z w spoleczenstwie indywidualne. prawa.
L v Uczenie dobrych
E v;yborow._ _
. Uczenie jak
m korzysta¢ z pomocy
- Organizowanie zajec¢ specjalistow.
sl pozalekcyjnych — kofa | v Uczenie méwienia
) zainteresowan SKS, 0 swoich problemach.
SKKT, wycieczkKi
< v' Wyksztalcenie wychowawcy, opiekunowie caty rok KL I-VI
X nawykow aktywnego nauczyciel kot
i spedzenia wolnego przyrody, zainteresowan.
\¢ czasu. nauczyciel
wychowania
i fizycznego
L 3. Nabywanie Pogadanki na temat v" Nabycie wychowawcy pedagog I (zgodnie z KL. IV-
8 umiejetnosci asertywnosci umiejetnosci klas szkolny planem pracy | VI
odmawiania. odmawiania wychowawcy)
Q. v" Nabycie
umiejetnosci dobrych
wyborow.
1. Przeciwdziatanie | Indywidualne v’ Zapoznanie z wychowawcy, pedagog na biezaco KI. ,,0”-
s trudnosciom rozmowy z rodzicami | symptomami zaburzen | nauczyciele szkolny I SP.
w o W hauce na temat przyczyn W czytaniu i pisaniu.
Z Z S | (np. czytania niepowodzen v’ Dostarczenie
(<_E') '-I{IJ E I pisania). szkolnych. informacji o innych
wa przyczynach
?_3 g Q niepowodzen
% 8 N szkolnych.
N W
zZ
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2. Wzmacnianie Rozmowy v’ Dostarczanie wychowawcy Caty rok Kl ,,0”-
pozytywnej indywidualne, uczniom wzmocnien pedagog, VI
> motywacji dziecka | pochwaly na tle klasy, | pozytywnych poprzez | dyrektor szkoty
w o do nauki i poczucia | wyr6znienia na ich docenianie
<ZE E E wlasnej wartosci. apelach szkolnych, i podkreslanie
ONZ tablica wzorowych mocnych stron.
'% 8 3 uczniéw, publikacje
O=X w prasie i na stronie
% 8 ™~ internetowej szkoty
N W
Z
s | 3. Ksztalcenie Rozmowy v’ Poznanie wzajemne | Wychowawcy, Caty rok Kl ,,0”-
> | umiejetnosci indywidualne, I budowanie zaufania. | pedagog VI
3 radzenia sobie z pogadanki na lekcjach | v Tworzenie szkolny,
S niepowodzeniami wychowawczych, bezpiecznej, cieptej nauczyciele
W N | szkolnymi. imprezy klasowe i atmosfery.
z @ szkolne, wycieczki
O integracyjne
w o
% E Zajecia edukacyjne. v/ Systematyczne Nauczyciele Caly rok KL I-VI
% H uczestniczenie w specjalisci,
N O zajeciach nauczyciele
= wyréwnawczych
% korekcyjno-
Z

rewalidacyjnych.
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1.Bezpieczenstwo Zajecia edukacyjne. v Poznanie nauczyciele Policja, Straz IX-X Kl ,,0"-
w ruchu drogowym | Spacer w okolicach podstawowych zasad wychowawcy, Miejska Il
szkoty i wskazanie bezpiecznego
@) miejsc, w ktérych poruszania si¢ po
; nalezy zachowac drogach
~ szczegblng ostroznosé. | v Wskazanie
(£ g bezpiecznych miejsc
X
W O do zabaw.
N
O E Prezentacja zasady v Uswiadomienie nauczyciel Policja, Straz IX KI. ,,0”-
L'_J ) dziatania znaczkow potrzeby noszenia techniki Miejska Il
% odblaskowych. znaczkow
L odblaskowych.
m
Przygotowanie v’ Przepisy ruchu IXiVI KL IV
uczniéw do egzaminu | drogowego dotyczace
na karte rowerowa pieszych i rowerzystow
2. Zapobieganie Pogadanki w klasach i | v' Dostarczenie wychowawca Caty rok KL.”0”-VI
o) przemocy na rozmowy informacji na temat
; terenie szkoly. indywidualne zachowan agresywnych
_ na temat prawidtowych | v Nauczenie jak pedagog
n < relacji rowiesniczych panowa¢ nad swoimi szkolny
Z N oraz zapobiegania emocjami i w
H O agresji. sytuacjach trudnych.
Q |-|_J Warsztaty ,,Miasto v Uswiadomienie
w N Z1osci” dla uczniow kl. | skutkdw agresji.
T 0O | -1V szkoly Caly rok Kl. 1-VI
N podstawowej
L
M Apele dyscyplinujace i Dyrekcja szkoty

wychowawcze.
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BEZPIECZENSTWO DZIECKA

3. Zachowanie Pogadanki na lekcjach | v* Okreslenie pojecia wychowawcy X Kl ,,0”-11l
w sytuacjach ,obcego” dla dziecka
zagrozen, v’ Ksztalcenie nawyku
w kontaktach stanowczego
z osobami obcymi. odpowiadania ,,nie” w
sytuacjach budzacych w
dziecku niepokoj.
4.Bezpieczny Zajecia edukacyjne v’ Bezpieczny Wychowawcy , Caty rok | KI. ,,0”, I-
wypoczynek. realizowane przed wypoczynek: w lesie, nauczyciele Vi
feriami, wakacjami, gorach, nad woda, w przedmiotow
wycieczkami czasie burzy, w czasie
szkolnymi, zielonymi | pozaru
szkotami v’ Bezpieczne
postugiwanie si¢
sprzetem elektrycznym
5.Bezpieczne Lekcje wychowawcze. Wychowawcy, Caty rok | KI.,,0”, I-
zachowanie na Wzmozone dyzury w WSZYyscy Vi
terenie szkoly szatniach i na nauczyciele

korytarzach szkolnych
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Gimnazjum nr 2
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Realizatorzy

Zadania Tresci Cele szczegolowe Formy realizacji Termin Odbiorcy
szkoly . . realizacji
Odpowiedzialni | Wspomagajacy
1.Pedagogizacja Pedagogizacja v’ zwrdcenie wychowawcy, Pielegniarka, Na biezaco, Rodzice
< rodzicow - rodzicow - uwagi na pedagog szkolny. | zaproszeni w zaleznosci | ucznidéw
) zagadnienia dot. | zagadnienia dot. prawidtowy goscie od potrzeb klas I-111
S‘-:) ; uzaleznien, uzaleznien, potrzeb rozwoj dziecka w (policjant, Gim.
N O potrzeb kolejnych | kolejnych etapow sferze straznik miejski,
o ®) etapow rozwojowych, okresu | emocjonalnej i terapeuci).
8 K] rozwojowych, dojrzewani_a, B fizycznej, _
a) okresu przemocy i agresji, wspotdziatanie w
é‘:r) @) dojrzewania, wychowawczej zakresie
N X przemocy i funkcji rodziny. rozwiazywania
H_J agresji, pojawiajacych sie
wychowawczej problemow.
funkcji rodziny.
1.Zachecanie Ksztaltowanie v’ pogadanki, v wychowawcy, v rodzice Caty rok Wszyscy
wychowankow do | poczucia v badania v lekarz szkolny, uczniowie
§ aktywnego odpowiedzialnosci za | bilansowe v higienistka,
dzialania wilasne zdrowie. 14 latkow,
> < na rzecz zdrowia
IQ ; v’ ¢éwiczenia v"nauczyciele
<O korygujace wady | wychowania
=I Y postawy fizycznego
6 E] Wptyw aktywnosci v’ pogadanki, v’ nauczyciele wf, | v'rodzice, Caty rok Wszyscy
x ruchowej na v’ nauczyciel uczniowie
o ksztattowanie biologii,
prawidiowej v higienistka,

postawy.

v lekarz szkolny,
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Profilaktyka choréb | v" pogadanki, v higienistka, v rodzice, W trakcie Wszyscy
oczu. v’ badania v’ nauczyciel roku uczniowie
bilansowe 14- biologii szkolnego
latkow,
Profilaktyka v’ pogadanki, v’ nauczyciel v rodzice, W trakcie Wszyscy
préchnicy. biologii roku uczniowie
szkolnego
Profilaktyka chor6b | v szczepienia v higienistka v'rodzice KL 11
zakaznych. ochronne, szkolna,
v’ nauczyciel
biologii
2. Propagowanie | Edukacja v’ pogadanki, v wychowawcy, | v pedagog pazdziernik KL I - 111
zdrowego stylu zywieniowa - v broszury, v’ nauczyciel szkolny,
zycia. racjonalne v ulotki, biologii, v intendentka
< odzywianie i jego v gazetka w szkolna,
AV wplyw na rozwoj stotowce szkolnej
> < fizyczny i wydolnosé¢ | (Zdrowe
; ; umystowsa. zywienie),
<0 Problem nadwagi i v zajecia v nauczyciel v higienistka, listopad KI I-111
- otytosci wsrdd edukacyjne: biologii i wdz,
T miodziezy biologia, v/ pedagog
ON v lekcje szkolny,
nd wychowawcze, v wychowawcy
o v’ lekcje wdz.
Higiena pracy v lekcje v'wychowawcy, | v pedagog Praca ciggla | Wszyscy
umystowej . wychowawcze, v’ nauczyciel szkolny, uczniowie
v lekcje biologii, | biologii,
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PROFILAKTYKA ZDROWIA

3. Zagrozenia
cywilizacyjne.

Choroby zakazne v lekcje v'wychowawcy, | v pedagog Grudzien | K. I-111
XXI1 wieku: AIDS - | wychowawcze, nauczyciel szkolny,
odpowiedzialnos¢ za | v lekcje biologii, | biologii,
zdrowie wiasne i v film
innych. edukacyjny,

v broszury,

gazetki,
Uzywanie i v’ pogadankidla | v"wychowawcy, | v higienistka, Kwiecien | KI. 1
naduzywanie lekdw | ucznidw, v pedagog Swiatowy
lub uzywek. szkolny, Dzien

Zdrowia

Racjonalne v lekcje v’ nauczyciele v pedagog Praca Wszyscy
korzystanie z wychowawcze, v wychowawcy, szkolny, ciagla uczniowie
medidw: prasa, v lekcje v’ nauczyciel
telewizja, komputer, | informatyki, informatyki,

v lekcje jezyka v nauczyciele

polskiego, jezyka polskiego,
Cyberprzemoc v’ pogadanki na v’ nauczyciele v'pedagog KI 1-111

lekcjach dla klas | v wychowawcy, szkolny rodzice

I-111, v’ nauczyciel

v’ pedagogizacja | informatyki,

rodzicéw nauczyciele

jezyka polskiego,

Jak neutralizowa¢ v lekcje v’ nauczyciele rodzice Marzec KL 11
stres? wychowawcze, wychowawcy,

rozmowy v pedagog,

indywidualne
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PROFILAKTYKA ZDROWIA

4. Problemy Higiena okresu lekcje wychowawcy, Wg KL I-111
wieku dojrzewania w wychowawcze, nauczyciel ramowych
dojrzewania. oparciu o podstawy | lekcje biologii, biologii, planow

anatomii i fizjologii - | lekcje wdz, nauczyciel wdz, nauczania

fizyczna i psychiczna | rozmowy z higienistka

strona dorastania. uczniami, szkolna,
5. Wplyw halasu | Monitorowanie Pogadanki na Wychowawcy, Caty rok KL 1T-=1l
na zdrowie poziomu hatasu w lekcjach WSZyscy
fizyczne i szkole nauczyciele
psychiczne.
6. Organizacja i Udzielanie pierwszej | v szkolenie z v’ nauczyciele v higienistka, Caty rok KLT-1I
udzielanie pomocy w nagtych zakresu udzielania | biologii,
pierwszej pomocy | wypadkach. pierwszej v'nauczyciele
w naglych pomocy, wychowania
wypadkach i fizycznego
zachorowaniach. v’ nauczyciel

edukacji dla

bezpieczenstwa
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

1. Profilaktyka
antynikotynowa.
Przeciwdzialanie
alkoholizmowi i
narkomanii
-mechanizm
uzaleznien.

Dostarczanie wiedzy | Pogadanki dla wychowawcy, v' pedagog Maj ,,Dzien | Wszyscy
0 nikotynie, alkoholu | uczniow i szkolny, policja, bez uczniowie
i narkotykach. rodzicéw. papierosa”
Ukazywanie v filmy v'wychowawcy, | v'Rodzice. Praca ciggta | Wszyscy
zdrowotnych, edukacyjne, v’ nauczyciel uczniowie
spotecznych i v notatki prasowe | biologii,
moralnych nastepstw | i inne zrodia v pedagog
uzaleznien. informacji szkolny.

ukazujace

zagrozenie,

v’ kontynuacja

udziatu w akcjach

I kampaniach

profilaktycznych

udziat w kampanii

»Zachowaj

Trzezwy Umyst”
Przestrzeganie v’ monitorowanie | v wychowawcy, | v’ pedagog szkolny, | Praca ciggla | Wszyscy
zakazu. palenia, przestrzegania v wszyscy v wlaczenie uczniowie
spozywania alkoholu | zakazu palenia, nauczyciele i rodzicow w
na terenie szkoty. spozywania pracownicy organizacjg¢ imprez

alkoholu na szkoty, szkolnych,

terenie szkoty,
Ochrona dzieci przed | v" monitorowanie | v'pedagog, v rodzice, Praca ciagla | Wszyscy
skutkami sytuacji rodzinnej v"koordynator ds. uczniowie
alkoholizmu uczniow rozwigzywania
rodzicow i problemow
najblizszego alkoholowych,
otoczenia.
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PROFILAKTYKA UZALEZNIEN

2. Umiejetnosé Postawa asertywna w | v lekcje v wychowawcy, | v rodzice, KL T-11
odmawiania. profilaktyce wychowawcze, v pedagog
uzaleznien ,,Czy szkolny,
potrafic odmowic?"
3. Pozytywny Przygotowanie do v/ organizacja v Wszyscy v'rodzice, Praca ciggta | Wszyscy
,»Styl zycia™. wartosciowego zajec nauczyciele, uczniowie
przezywania pozalekcyjnych:
wolnego czasu. SKS, kotka
zainteresowan,
v imprezy
szkolne,
v rajdy,
v wycieczki.
4.Przeciwdziala- | Formalne i v lekcje v wychowawcy, Vi KL 11
nie powstawaniu | nieformalne grupy wychowawcze, v katecheta,
grup nieformal- spoteczne. v’ katechezy,
nych. Rola autorytetow w | v"lekcje v wychowawcy, | v ksieza, \% KI 111
okresie dojrzewania. | wychowawcze, v katecheta,
v katechezy,
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ZAPOBIEGANIE NIEPOWODZENIOM SZKOLNYM

1 .Pozytywna Uczen z v lekcja v wychowawcy, | v'rodzice, Maj KI 11
motywacja do dysfunkcjami na wychowawcza, v pedagog Wrzesien | KL 111
nauki. egzaminie v"indywidualne szkolny

gimnazjalnym. rozmowy,

Wzmacnianie Praca Wszyscy

poczucia wiasnej ciagla uczniowie

wartosci.

Ukazywanie v’ rozmowy v pedagog Caly rok KL I-111

sposobow indywidualne szkolny, szkolny

pokonywania v wychowawca,

trudnosci. v’ nauczyciele.

Stawianie celow

zyciowych i

wartosci.
2. Zapobieganie Edukowanie uczniéw | v'Pogadanki dla | v"wychowawcy, | v’ pedagog Caty rok KL 1-111
wagarom i rodzicow odnosnie | rodzicOw oraz v’ nauczyciele. szkolny

negatywnych uczniow,

skutkéw opuszczania | v Rozmowy

zaje¢ lekcyjnych. indywidualne

Nagradzanie

uczniéw z najwyzsza

frekwencja
3. Obnizanie Uswiadomienie lekcje v wychowawcy, | v'rodzice, Luty — KI. I-111.
poziomu agresji. | odpowiedzialnosci za | wychowawcze, lekcja

swoje czyny. wychowaw

Refleksja nad swoja Cza,

relacja z otoczeniem praca

Warsztaty ,,Plecak ciagla

Daniela” -

zapobieganie lekcje v wychowawcy v'rodzice Praca KL I-111.

mobbingowi wychowawcze, ciagla

Zachecanie do
rozwijania cech
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sprzyjajacych
powstawaniu wiezi.
Umiejetnosé
rozwigzywania
konfliktow.
4. Orientacja Kwestionariusze v"konsultacje z v'doradca v pedagog 1-VI KI. 111
zawodowa zainteresowan | doradca zawodowy, szkolny,
predyspozycji zawodowym,
zawodowych. v zajecia v pedagog
edukacyjne szkolny
v rozmowy z v wychowawcy, Caty rok
wychowawca, WSZyscy
nauczycielem, nauczyciele,
1. Przestrzeganie | Przestrzeganie v apele szkolne, v dyrektor, v rodzice, Wrzesien; KL 1-111
regulaminéw dyscypliny szkolnej. | v'rozmowy v'wychowawcy, | v policja, praca
< % szkolnych, prawa | prawa i obowiazki dyscyplinujace, v nauczyciel v Kkuratorzy ciagla.
Z N i obowiazki ucznia: v lekcje WOS, sadowi.
; @) ucznia. wychowawcze, v pedagog
< L a) zapoznanie v lekcje WOS, szkolny.
o 8 uczniow z prawnymi | umozliwienie
as o konsekwencjami rodzicom dostepu
|<_E> 9p)] famania prawa, do literatury
@) L,%J fachowej,
< O b) objecie opieka v spotkania z
Y <C uczniow z nadzorem | kuratorami.
2 d kuratora i
a a4 zagrozonych
—_ niedostosowaniem
spotecznym.
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EDUKACJA PRAWNAI RELACIJESPOLECZNE

2. Rozbudzanie Wigczanie uczniéw | v',,Szlachetna v  opiekun v’ nauczyciele, Praca Chetni
wrazliwosci w akcje paczka”, Samorzadu v rodzice, ciagla uczniowie
spolecznej. charytatywne na v WOSP, Szkolnego,

rzecz osob v" SursumCorda,

potrzebujacych v’ ,,Gora Grosza",

pomocy (w szkole i | v -inne

srodowisku).

Przeciwstawianie si¢ | v lekcje v wychowawcy, | v'rodzice, Praca KI I-111

presji spotecznej: wychowawcze, v katecheta, ciagla

v ksztattowanie v katechezy.

postawy szacunku

dla rodzicow, ludzi

starych i

niepetnosprawnych,

v ksztattowanie

tolerancji i empatii.
3. Dbalo$é o Eliminowanie v lekcje v wychowawcy, | v'rodzice, Praca KL I-111
kulture jezyka wulgaryzmow z wychowawcze, v’ nauczyciele ciagla

codziennego jezyka | v'rozmowy

indywidualne.

4, Kultura Przypomnienie zasad | v" lekcje v wychowawcy, v rodzice, Listopad KL 1-111
korzystania z korzystania z wychowawcze, v’ nauczyciele /grudzien
telefonow telefonéw v zajecia
komdérkowych i komaérkowych i edukacyjne
sprzetu sprzetu v rozmowy
elektronicznego elektronicznego na indywidualne

terenie szkoty i poza
nig. Zapoznanie z
zasadami
publikowania
informacji w sieci.
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BEZPIECZENSTWO UCZNIA

1. Przestrzeganie | Monitorowanie v"Rozmowy v’ nauczyciele, v pedagog Praca KL 1-111
dyscypliny zachowan uczniow indywidualne z v dyrektor, szkolny, ciagla.
szkolnej na terenie szkoty. uczniem, v’ uczniowie, v rodzice.

Reagowanie w v rozmowa z

przypadku rodzicami

naruszania uczniow,

obowigzujacych v lekcje

zasad. wychowawcze.
2. Bezpieczny Racjonalne v lekcje v"Wychowawcy, | v Policja Caly rok KL I-111
wypoczynek zachowanie nad wychowawcze, nauczyciel fizyki.

woda, w gbrach, zajecia

lesie, w sytuacjach edukacyjne

zagrozenia zycia i
zdrowia — podczas
burzy, porazenia
pradem
elektrycznym,
wypadku, pozaru itp.

Zespot d/s realizacji Programu Profilaktyki w roku szkolnym 2015/2016

Przewodniczaca: Matgorzata Strozik - Ciepat

Jolanta Adamus
Anna Klich

Jolanta Kotodziejczyk

Irena Smoter
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